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Transcript 

स्लाइड 1 

इस�लए जो प्रस्तु े �वपरीत पहल से ही हो च ै, मैं बहुत अ�धक 'बने' म हू, 'यह एक पवावलोकन' मोड �तयों क े कुा ह ें ं ू � 
है।हम अभी शरू कर रहु े हैं, हम एक वष� ें ैं, मर पास कोई वास्त�वक डटा नही है।इस�लए मैं कछ सवालों को म ह े े े ं ु 
जगाने के �लए उत्सा�हत हं क्यों�क हम शरुआत में हैं।हम इस बात से प्रभा�वत हो सकते हैं �क दसरे लोग क्या ू ु ू 

ैं े रक्षक क बध बनान क �लए उत्सा�हत सोचते ह �क हम दखना चा�हए।इसकें े े अलावा, मैं छात्रों और छात्रों क सं े साथ सं ं े े 
हंू और बस एक चल रह अध्ययन पर हम उस डे े े ें े ैं े ें डटा हे ै, यह े टा क बार म बात कर रह ह।हमार पास अच्छी मात्रा म 
के वल वह डटा नहींे ह जोै CIC क �लए प्रासं ै ेरी बात का शीषक है: "एक अनदध्यै � पू � े ल्यांकन सू ेे �गक ह।तो म � ु व-क म 
बचपन के े े �लए।"मैं ू ं, मैं जॉजटाउन �वश्व�वद्यालय��वकास पर को�वड प्रभावों क एक अध्ययन क अन्ना जॉनसन ह 
में मनो�वज्ञान का एसो�सएट प्रोफे सर हंू। 

स्लाइड 2 

मैं �निश्चत रूप स अपनी टीम और अध्ययन भागीदारों को स्वीकार करके े शु ंरू करूगा।इस�लए अध्ययन का पहला 
भाग, जो �हस्सा पवू-� के पर कें ��त था, को NICHD और कई नींवों द्वारा �वत्त पो�षत �कया गया था।�फर, हमें 

ं ं ग �मली, जो इस तरह क भावी भ�वष्य का �हस्सा ह को�वड पाट� को फड करने क �लएे NIMH फ�ड ं े ै।मैं उन दोनों परैों 
को एक पल में ं ू े�कन मर पास वतमान और पवे े � � सह-जांचकता� दोनों ह।म मल और एचडीूअ�धक स्पष्ट कर दगा, ल ू ैं ैं 
अध्ययन और एनआईसीएमएच अध्ययन दोनों का पीआई हंू, ले�कन �निश्चत रूप से हम �वज्ञान में, और अच्छे 

े ह।हम �निश्चत रूप स एक साथ मजबत हैं।मरकारण के �लए अकले कुछ भी नहीं करते ैं े ू े े सह-अन्वषक जॉजटाउने � 
�वश्व�वद्यालय से डे ैं, जो अब एम�रटस ह।�वस्कॉिन्सन �वश्व�वद्यालय म से ैं ें ेबोरा �फ�लप्स ह ैठ पोलाक, म�डसन, 
और यू ें ें डायने हाम,� तलाु , और मक�गलैटी ऑिस्टन म गैबी �लवस-स्टीन।ओक्लाहोमा �वश्व�वद्यालय म 
�वश्व�वद्यालय में गीगी लु े े ें षक थ।यह एक शोध अभ्यास साझदारी हे े ै,क भी अध्ययन क पहल भाग म सह-अन्वे 

ु ु ु ु ूइस�लए कई मायनों में, प्रस्त�त के कछ के �वपरीत, हमने पहले ही सना है, यह बहत लाग शोध है।इस�लए हम 
ओक्लाहोमा के े बड़े ू े े े ैं, जो तलसा पिब्लक स्कल ह, और सामदा�यक सबस स्कल िजल क साथ भागीदारी कर रह ह ु ू ैं ु 

1 

https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/
https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/content/anna-johnson-georgetown-university
https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/content/anna-johnson-georgetown-university
https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/content/anna-johnson-georgetown-university
https://cic-apps.datascience.columbia.edu/grants/pi/11033
https://cic-apps.datascience.columbia.edu/grants/11092
https://www.youtube.com/watch?v=eKXzjF_DB7A
https://www.youtube.com/watch?v=PDsavUmMO_E
https://covidinfocommons.datascience.columbia.edu/events/winter-2024-covid-information-commons-webinar-research-lightning-talks-and-qa


                           

                           

                        
                     

              

  

                              
                          
                        

                             
                          

                      
                     

               
                       

                        
                            

                           
                   

                   
                          
                      

                          
                             

                          
                      

                              
                          

                   

        

  

                    
                     

                      
                      

                      
                   

                             

                     
                   

                       

 

काय� े ैं जो समुदाय म कम आय वाल व्यिक्तयों को से ेवाएं प्रदान करते ैं।यह तलसा का क्रमों क साथ भी ह ें ह ु 
सामुदा�यक कारवाई काय� ै।वे आठ हड स्टाटे � स्थानों का प्रशासन करते ह।हड स्टाट उन प�रवारों क �लए एक � क्रम ह ैं े � े 
मफु्त प्रारं�भक बचपन का काय� ै े े या नीचे ह।वे तु े ेक्रम ह, िजनकी आय गरीबी रखा स ै ुलसा एजकयर क साथ भी 
भागीदारी करते हैं, जो इसके मॉडल में हेड स्टाट� के समान है।वे छोटे बच्चों के साथ गरीबी में प�रवारों को ल�क्षत 
करते हैं।हमने ओक्लाहोमा स्टेट �डपाट�मेंट ऑफ एजकु े शन के साथ भागीदारी की है। 

Slide 3 

तो यहाँ े े ें छ सदंभ हैं े ू े े रा क्या मतलब ह - अध्ययन वास्त�वक अध्ययन क बार म कु � ।पहल अध्याय, दसर अध्याय स मे ै 
को तु ू े अनुभव और प्रारं�भक �वकास अध्ययन, या तलसा बीज कहा जाता ह।हमनै े 2016 में शरुू �कया लसा स्कल क ु 

े क्रमों म भाग ले ुथा जब बच्चे 3 साल क थे े।हमने बचपन क �शक्षा काय� ें ने वाले कम आय वाले समदायों क कम आये 
वाले बच्चों का नमनूा �लया जो �वशष रूप से या मु े े ेवाए प्रदान े ख्य रूप स गरीबी स्तर की आय वाल प�रवारों को स ं 
करते हैं।इस�लए बच्चे िजन्हें हमने उन अलग -अलग भागीदारों में नमूना �लया था, िजनका मनैं े अभी तलसा मु ें 
उल्लेख �कया था, 2016 में 3 साल का था। अध्ययन के पहले भाग को चौथी कक्षा के माध्यम से उनका पालन करने 
के �लए �वत्त पो�षत �कया गया था, जो �क आप जानते थे, �पछले साल, कै लेंडर वष� 2023जो बस समाप्त हो 
गया।हमने लगभग 1,300 बच्चों का नमू ें े लगभग एक हजार का अनसुरण कर ना �लया और हम अभी भी उनम स 
रहे हैं।उनमें से कु छ ने ओक्लाहोमा राज्य छोड़ �दया है और हम उन्हें अब और टै्रक करने में सक्षम नहीं हैं, ले�कन 
अगर वे अभी भी ओक्लाहोमा में हैं, तो हम अभी भी उनका अनसरण कर रहे हैं।2016 से हर साल, हम वह करते हैं ु 
िजसे हम 360 �डग्री डटेा सग्रह कहत हं े ।यह बच्चे े ै े े वाल बच्चे ूैं क आसपास ह और सभी प्राथ�मक दखभाल करन े स्कल 
और घर पर दोनों के सं � आते ह े NIH अनमो�दत उपायों जै े कागज और प�सल उपायों क एक समहें ेपक में ैं।हम सीध ु स ू 

ु ैं ु े ें डी फोड बात की,का उपयोग करते हए बच्चों का आकलन करते ह, शायद कछ न्यरो उपायों कू े बार म जो जू � ने 
न्यू ेषण उपाय, ग�णत, साक्षरता, भाषा, इस तरह की चीज।हम सीधेरोएड्यकशनल उपाय, मनो�वश्ल ू ें बच्चों को 
कायकारी काय क धन करते ह और �फर हम उनकी कक्षाओं का �नरीक्षण करते ैं।हम गणवत्ता काु� � े उपायों का प्रबं ैं ह 
�नरीक्षण करने और उनके कक्षा के अनभवों की मात्रा को मापनु े के �लए मान्य उपकरणों का उपयोग करते हैं।हम 
उनके �शक्षकों का साक्षात्कार करते े े ें डे े ैं।हम माता -�पता का साक्षात्कार ह और �शक्षकों क बार मैं टा एकत्र करत ह 

ैं � े े े टा को प�रमाजन करत करते ह और �फर हम कायक्रम के स्कू ल िजल स प्रशास�नक रूप स डे � े हैं और बताते हैं �क 
बच्चे उपिस्थत होते ह।हमन यह हर साल 2016 स आग �कया ह।बे े त में क्या हआ था जब हमार ैं े े े ै शक, 2020 क वसं ु े 
बच्चे पहली कक्षा क माध्यम स दो-�तहाई रास्ते म थे �क को�वड बं ैं।तु ें ें े े ें द स्कल हू लसा म, अ�धकांश ओक्लाहोमा म, 
लाल राज्य होन के बावजद, उन्होंने वास्तव म अपन स्कलों को बद कर �दया और बद रहे और लगभग डेे ू ें े ू ं ं ढ़ साल तक 
�रमोट ल�नग �कया।बच्चों न �रमोट स्कल म� े ू लगभग सभी द े ें ें सरी कक्षा �बताई और �फर तीसरी कक्षा क पतन मू 
कक्षा में लौट आए, जो �क 2021 का पतन है। उन्होंने �पछले साल चौथी कक्षा पूरी की और अब अपने पांचवीं कक्षा के 
स्कू ल वष� में कु छ महीने हैं। 

स्लाइड 4 

इस�लए अध्ययन का नमनाू , बस आपको एक समझदारी देने के �लए, �फर से कम आय वाले छात्रों और उनके 
दीघ� े े े ेका�लक �वकास क अध्ययन क �लए �नयत �कया गया था।उन 360 �डग्री उपाय जो हमन एकत्र �कए, �फर स 
जरूरी नहीं ें े �लए प्रासं�गक हो, ल�कन एक �वकासात्मक मनोवज्ञा�नक के�क वास्तव म सीआईसी वातावरण क े ै रूप 
में जो �शक्षा नी�त का अध्ययन करते हैं, हम चीजों को माप रहे थे ता�क हम उनके बाद के प�रणामों पर उनके 

ु ूप्रारं�भक �शक्षा के अनभवों के प्रभावों को पकड़ सकें ।यह एक नमना के रूप में �डज़ाइन �कया गया था जो 
सावज�नक �शक्षा नी�त को स� ू ै जो �वशे े े ं ू�चत करता ह ष रूप स कम आय वाल और अल्पसख्यक और मामली हा�शए 
के यु ं े �गक है।नमू ेश्यपण� नमू � ै।यह एक बहुसंख्यक गैर-सफदवाओ क �लए प्रासं ना उद्द ू नाकरण तकनीक को दशाता ह े 
नमू ै, लगभग 80% काला, �हस्पै�नक या मल अमे�रकी।तलसा में हमार पास आ�दवासी भू ै ेना ह ू ु े �म ह, इस�लए हमार 
पास एक सभ्य मूल अमे�रकी आकार की आबादी ह।ै 11% नमना सफद हू े ै और �फर एक बहु-नस्लीय या अन्य नस्ल 
जातीयता शे्र ै े े नमन का लगभगे 50% दोहरी भाषा सीखना ह, ज्यादातर स्पे�नश बोल रहेणी ह।हमार पास हमार ू ै 

2 



                     
    

  

                       
                           

                       

                     
               

  

                            
                      
                    

                
                     

                             
                          
                            

                          
                    
                      

                       
                     

            

  

                          
                

                          
                      

                   
                   

                        
                        
                    

  

                          
                        

                      

 

हैं।जसैा �क �डज़ाइन �कया गया है, वे सभी कम आय वाले घर हैं।उनकी घरेलू आय ज्यादातर गरीबी के स्तर पर या 
उससे नीचे होती है। 

स्लाइड ५ 

यह अध्ययन का पहला भाग है।इस तरह से अध्ययन �कया गया था।हम इन प्रमख �नमा� े थ,ेु णों को इकट्ठा कर रह 

ू ुयह समझने की को�शश कर रहे थे �क जब वे 3 थे, तो बच्चों के पव-� �शक्षा के अनभव कै से थे, जो ऊपरी प्राथ�मक 
�वद्यालय में अपने दीघका�लक प�रणामों की व्याख्या करते थे े सं � क� ।इन मध्यस्थों और मध्यस्थों और कक्षा क दभ े 
अनभुवों को मापना - अ�नवाय� रूप से बच्चे के कामकाज पर इस बड़े दृिष्टकोण को प्राप्त करने की को�शश 
करना।इस अध्ययन के �लए ये हमारे प्राथ�मक उपाय थे क्यों�क इसकी योजना बनाई गई थी। 

स्लाइड 6 

�फर स्कू ल पहली कक्षा म बंें ै और हम तय करते ैं ें े ें द हो जाता ह ह �क हम इस अध्ययन क साथ जाना होगा।हम यह 
देखना शरुू करना होगा �क हम बच्चों के सीखने के माहौल पर को�वड के प्रभावों के बारे में क्या कह सकते हैं।उस 
समय हमारे �लए यह स्पष्ट था �क हमारे पास लचीलापन के बारे में बात करने की यह अनोखी क्षमता थी।�शक्षा 

ू े ुनी�त और सावज�नक स्वास्थ्य म� ें कई लोगों ने जो बात की है, वह है स्कल क बंे द होने क �लए नकसान और 
प्र�त�क्रया सीखना है।ले�कन आप के वल टै्रक टै्रक टै्रक टै्रक टै्रक पोस्ट-आपदा को टै्रक कर सकते हैं य�द आप कु छ 
जानते ह �क बच्चे पहल क्या कर रहे थ े े ें छ धारणाए े ेैं े े।अन्यथा आप शायद उन बच्चों क बार म कु ँ बना रह ह जो पहलैं 
से ही संकट में े या �कनार पर जारी रह।इस�लए हमार पास यह समझन के े े े े �लए प � े ंथ वू-को�वड डटा की कई तरगों का 
उपयोग करने की यह अनू े बच्चे सफलता क एक प्रके्षपवक्र पर थ, जो बच्च सघंष क एकेठी क्षमता थी �क कौन स े े े � 
प्रके्षपवक्र पर थ, और यह अप्रत्या�शत, बड़े पैमाने पर �वघटनकारी घटना कै से हुई िजसने अपने ू द कर े स्कलों को बं 
�दया और डाल �दया और डाल �दया।सकंट म उनक कई प�रवार उनक सीखन और भावनात्मकें े े े , सामािजक 
कायकारी कामकाज प�रणामों को प्रभा�वत करत ह� े ैं।हमने को�वड के दौरान �पवट �कया और तु ं ेरत �वघटन क 
प�रवारों के अनभवों पर डटा एकत्र करना शरू कर �दया।हम पहल स ही माताे े े -�पता और �शक्षकों का साक्षात्कार कर ु ु 
रहे थे।हमने प�रवार क सदस्योंे , स्वास्थ्य की िस्थ�त, आय, रोजगार, घरेलू आकार, इस तरह की चीजों के संदभ म� ें 
नकुसान और प�रवतन क बार म� े े ें वस्तु ंओ को जोड़ा। 

स्लाइड 7 

और हमने कछ प्रकाशनों का उत्पादन �कया हु ै जो तजेी से प्र�त�क्रयाएं थीं े े े, उदाहरण क �लए, समझन क �लए 
�डज़ाइन �कए गए, दोनों माता-�पता और �शक्षकों के अवसाद और खाद्य असरक्षा क पवसचके � ू , COVID-19 ु ू 
�डस्टेंस ल�नग क दौरान।हमन को�वड क दौरान हमारे े े े पास मौजू े ें � ुद डटा का उपयोग �कया था, िजसम कछ जानकारी 
प्राप्त करने की को�शश की गई थी, िजसमें भ�वष्यवाणी की गई थी �क पहली कक्षा के �शक्षकों ने क्या �कया था जब 
उन्हें ऑनलाइन सीखने के �लए �पवट करना था।क्या ऐसे �शक्षक िजन्हें कक्षा में बहुत अच्छे प्र�शक्षक होने के �लए 
रेट �कए गए थे, जब कक्षाएं व्यिक्तगत रूप से बहुत अच्छे प्र�शक्षक थीं, जब उन्होंने अपना �नद�श ऑनलाइन �लया 
था?भागीदारी के �लए बाधाएं , �वशष रूप से े कम आयऔर लै े े वास्तव में क्या थीं �टनक्स प�रवारों क �लए?हमन 
�नमा� े े थे ता�क हम बच्चों और प�रवारों पर इस बड़ेण करन की को�शश की �क हम को�वड पर क्या इकट्ठा कर रह 
मान पर �वघटनकारी घटना के प्रभाव क बार में कछ साथक कह सक।� ें पै े े े ु 

स्लाइड 8 

हमने न्यू े � ै क्ट शीट, और ब्रीफ्स और उन चीजों को भी बाहर करने की को�शश की, जो नी�त �नमाताओंज़लटसऔर फ � 
के �लए एक लोक�प्रय दश� े �लए थोड़ा अ�धक सपाच्य हो सकती ह, और स्क े े दौरान प�रवारों कों क ु ैं ू ल क क्लोजर क 

ु ु ूऔर �शक्षकों के अनभवों पर �रपोट� की गईं।हमने नोट �कया �क यह कछ हा�शए के उपसमहों को कै से प्रभा�वत कर 
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सकता है ख्यक िस्थ�त के साथ अं ैं, या �वशषे आवश्यकताओ वाल लोग जो जो नस्लीय, जातीय अल्पसं तर�वरोधी ह ं े 
गरीबी की आबादी में अ�धक हैं। 

स्लाइड 9 

हमने सीखने की इस भाषा को नु ु ं े की को�शश की।जै ैं े े कहा था, बहत कछ सीखनु ु े केकसान पहचान सा �क मन पहल 
नु े ै ै, नकसान को अलग -अलग तरीकों स प�रभा�षत �कया जा सकता हे ै य�द आप नहीं कसान स बना ह।ठीक ह ु 
जानते �क आप पहले कहां से आए ह।आपको कसे पता चले न करना जारी रखा ैं ै गा �क आप हार गए ह या बस प्रदशैं � 
है?हमने अपने समृ ू � े े ें े े �लए �कया �क आप सीखने क नुकसानद्ध पव-को�वड डटा का उपयोग इस बार म बात करन क े 
को कै स प�रभा�षत कर सकते े े �लए, हम पढ़ने की तुलना म ग�णत में बड़े नुह और उदाहरण कैं ें कसान को क्यों दखे 
सकते हैं। 

स्लाइड 10 

2022 में कहीं न कहीं े ं �डग न हमे अपने प � ु ं े की अनुम�त दी , हमार अन्य फ ं ें वू-मल्यांकन अनसधान को जारी रखनू 
पास एक नया अध्ययन प्रस्ता�वत करन ेजसैा �क हमन योजना बनाई थी।हमारे े े क �लए भी यह क्षण था और यही 

वह काम है जहां मैं उम्मीद करता हं �क मैं एक या दो साल म पें ेश कर पाऊगा।स्कल क बंू े े ेू ं द होन क दौरान को�वड 
व्यवधान।हमने ू े े े े ुअपनी मल प�रयोजना क दौरान पा�रवा�रक �वघटन क साथ इस तरह क डटा को एकत्र करना शरू 
कर �दया था, िजसे हम स्कलों कू े �फर से खलुन के े बाद जारी रखने की उम्मीद करते हैं।मझु े लगता ह �क हर कोईै 
समझता है ुआ है, इस लं ै।इसने े ै े�क को�वड खत्म नहीं ह बी छाया ह उन प�रवारों क �लए क्या �कया ह जो पहल से ही 
अिस्थरता की िस्थ�तयों में हैं और को�वड के साथ बातचीत जारी रखते हैं - यह हमारे जीवन में दर नहीं गया है।हमनेू 
इस आयाम को जोड़ा, िजसे मनैं े हरे रंग में उजागर �कया है - एक सरक्षात्मक कारक।हम यह भी मानते हैं �क कछु ु 
प�रवारों ने दसरों की तलना म अ�धक तज़ी से े उछाल �दया और कछ प�रवार वसली क आश्चयजनक पटनै � �दखा ू ु ें ु ू े � 

ैं े द वसली क जनक पटन �दखा रह हैं इन नए रहे ह।कछ बच्चु े इन सभी बाधाओं क बावजू ू े आश्चय� ै � े , इस�लए हमने 
उपायों को जोड़ा, िजन्हें हमने इस साल �सफ एकत्र करना श े जो हम स े� ु रुक्षात्मक कारकों क रूप रू �कया था।य वही हैं 
में े ैं ू े े ेसोच सकत ह जो बच्चों को प�रवार, स्कल और सहकम� स्तरों पर को�वड क �वघटनकारी प्रभावों स अ�धक तज़ी 
से उछालने में मदद करेंगे। 

स्लाइड 11 

हम िजस मॉडल का परीक्षण कर रहे हैं, वह मरा नहीं ै े ैे ह, एन मास्टन एक �वकासात्मक मनोवज्ञा�नक और 
लचीलापन शोधकता� ह िजसने इस �वचार का प्रस्ताव रखा है।मैं े को�वड शब्द को जोड़ा, ल ैै न े�कन यह �वचार ह �क 
एक तीव्र आघात या आपदा है जो उन बच्चों को सेट करता है जो पहले �वकास के अलग -अलग रास्तों पर बेतहाशा 
अलग -अलग रास्तों में थ।उनम े ु े का अनभव हो सकता है, जो एक तरह का जारी ह।कछ कोुे ें स कछ को जी�वत रहन ु ै 
सं े का अनुभव हो सकता है, और कछ को�वड क प्रभावों क आगु े े े झ े ।हम वास्तव म वसें ू ेपन्न होन ुक सकत हैं ली क इस 
के्षत्र में रु�च रखते ैं - जो इन पोस्ट -को�वड, वा�नं ें समझाया गया ह।कौन स बच्च �कस रास्ते े ेह ग वष� म ै पर 
हैं?क्यों�क हमारे पास को�वड स पहले बहत सार डटा हे ैं, हम परी लाइन खींच सकते ैं ें समझ सकते ैं े ु े ू ह और वास्तव म ह 
�क क्या चल रहा है। 

स्लाइड 12 

मझ पता हे �क मैं अपना समय आग बढ़ा रहा ह ैं े ं े डटा ह िजन्ह हमन एकत्र �कया ु ै े ू ं, इस�लए म कवल यह कहगा �क यू े ैं ें े 
है, िजस डटा को हमने े जोड़ा ह, और जो डे ें े ें े।हमारी मल प�रयोजना उस ै टा हम जोड़ग और एकत्र करना जारी रखग ू 

ें े े जा रह ह �क हमार ें ुपहली �वडो पर कं ��त थी, हम वहां उठा रह हैं और आग े ैं े पास 10 वीं कक्षा म बच्चों का अनसरण 
करने के �लए धन है। 
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स्लाइड 13 

अध्ययन 3 से 10 वीं कक्षा की उम्र तक चला गया होगा और हमें इन सवालों का परीक्षण करने की अनम�त देगा �क ु 
क्या को�वड �वघटन बच्चे के कामकाज को प्रभा�वत करता है, क्या पवू -� को�वड बच्चे कामकाज काम कर रहे हैं, 
व्यवधान और पोस्ट-को�वड कामकाज के बीच सं ं े ै बा ह।बच्चों परैबध को मॉडरट करता ह, और क्या व्यवधान एक लं 
प्रभाव और उस दीघका�लक प्रभाव को बच्चों क स्कल और घर क वातावरण म इन सरक्षात्मक कारकों द्वारा� े ू े ें ु 
संचा�लत �कया जा सकता ह।ै 

स्लाइड 14 

इस�लए बने ें - मझु े ै �क कहने के �लए और अ�धक होगा।अध्ययन का शीषक सस्तु , जी�वत और रह उम्मीद ह � 
संपन्न है: को�वड -19 की लं ें ेबी छाया म कम आय वाल छात्रों का �वकास। 

स्लाइड 15 

जै े ें े ैं, मैं े काम पर अपडट करन के े े ु ू ं।स ही हम उनम स अ�धक ह आपको हमार �लए उत्सक ह 
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